




我跟日文的緣分是從我進入了香港中文大學的日本研究學系開始。
大一密集式的日語課；大二以交換生的身份到日本留學；大三畢業年「鯨
吞」大量日文單字及文法以應付日語一級能力試。畢業後，我到日資公
司工作八年，報讀過日本語教師養成講座的課程，現職擔任日文導師……
這一切彷彿是一條上天已幫我鋪好了的道路。若說是我選擇了日文，其
實真正是日文挑選了我。

在這多年來，我對日文的熱愛是有增無減，它不僅是發音優美的語
言（這是國際語言學界公認的），而且日語非常著重禮儀，語言表達上
會按照不同場合而作出調整。在這個競爭激烈的商業世界裏，禮儀及隨
機應變的能力不就是人人必修的軟技能嗎？還有，日語是我跟這個社會，
以及世界各地不同背景的人仕溝通交流的媒介，它開闊了我的眼界，在
當中也滿載很多美好快樂的回憶！

在 2024 年的 1 月，我萌生了出版日文書的念頭，希望以寫作的方
式跟大家分享我的日語知識及經驗。這本書最大的特點是附有中英文解
說，內容及系統安排上盡量迎合日語初學者的需要。透過這本書，日語
學習者可以學懂常用的日語單字及基本的文法句型。

最後，我感謝我的母校香港中文大學及關西外國語大學給我的各種
資源（尤其是獎學金）、到目前為止，我的八位日語老師（其中七位是
日本人）、我的日語學生（他們上進好學的精神鞭策我要更加努力，也
是我繼續鑽研旅遊日語及商業日語的動力）、出版社及編輯們，還有閱
讀這本書的你！

祝各位在日語學習的道路上旅途愉快！

When I entered the Department of Japanese Studies at the Chinese 
University of Hong Kong, I started my wonderful journey with Japanese. 
I took intensive Japanese courses in my 1st year, studied in Japan as an 
exchange student in my 2nd year, devoured a large number of Japanese 
words and grammars to cope with the Japanese Language Test level one 
in my graduation year. After graduation, I worked in various Japanese 
companies for eight years, enrolled in Japanese teacher training course and 
serve as a Japanese instructor. All this seems to be a road that has already 
been paved for me. If you say I chose Japanese, in fact, it was Japanese 
chose me.

Over the years, my interest in Japanese is growing. It is not only 
a language with beautiful pronunciation. (This is recognized by the 
international language community.) Japanese also attaches great 
importance to etiquette, and the language expression will be adjusted 
according to different occasions. In this fiercely competitive business world, 
aren’t etiquette and adaptability necessary soft skills for everyone? Also, 
Japanese is a medium for me to communicate with people from different 
backgrounds in this society and around this world. It has broadened my 
horizons and it filled my journey with many beautiful and happy memories!

In January of 2024, I came up with the idea of publishing a Japanese 
book. I am hoping to share my Japanese knowledge and experiences 
with everyone through this book. The main feature of this book is that it 
comes with Chinese and English explanations. The content and systematic 
arrangement try to cater to the needs of Japanese beginners. Through this 
book, Japanese learners can learn commonly used Japanese words and 
basic grammatical sentence patterns.

Finally, I would like to thank my alma mater, the Chinese University 
of Hong Kong and Kansai Gaidai University for providing me with valuable 
resources (especially scholarship), my eight Japanese mentors so far (seven 
of whom are Japanese), my Japanese students (their enterprising and 
studious spirit encourages me to work harder, and it is also the motivation 
for me to in-depth study Travel Japanese and Business Japanese), the 
publisher and the editors, and you who read this book!

I wish you all the best on your journey of learning Japanese!

蔡淑汶 ｜ Sharon Choi

序言
Preface

2024 年 5 月 ｜ May 2024
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五十音表
Japanese Alphabet Table

清音
Seion

あア
a

うウ
u

いイ
i 

えエ
e

おオ
o

なナ
na

ぬヌ
nu

に二
ni

ねネ
ne

 のノ
no

さサ
sa

すス
su

しシ
shi

せセ
se

そソ
so

まマ
ma

むム
mu

みミ
mi

めメ
me

もモ
mo

らラ
ra

るル
ru

りリ
ri

れレ
re

ろロ
ro

かカ
ka

くク
ku

きキ
ki

けケ
ke

こコ
ko

はハ
ha

ふフ
fu

ひヒ
hi

へヘ
he

ほホ
ho

たタ
ta

つツ
tsu

ちチ
chi

てテ
te

とト
to

やヤ
ya

ゆユ
yu

よヨ
yo

わワ
wa

をヲ
o

んン
n

がガ
ga

ぐグ
gu

ぎギ
gi

げゲ
ge

ごゴ
go

だダ
da

づヅ 
zu

ぢヂ
ji

でデ 
de

どド
do

ざザ
za

ずズ
zu

じジ
ji

ぜゼ
ze

ぞゾ
zo

ばバ
ba

ぶブ
bu

びビ
bi

べベ
be

ぼボ
bo

半濁音
Handakuon

ぱパ
pa

ぷプ
pu

ぴピ
pi

ぺペ
pe

ぽポ
po

　　　　6

濁音
Dakuon



　　　　8

拗音
Youon

きゃ キャ
kya

きょ キョ
kyo

きゅ キュ
kyu 

ひゃ ヒャ
hya

ひょ ヒョ
hyo

ひゅ ヒュ
hyu

ちゃ チャ
cha

ちょ チョ
cho

ちゅ チュ
chu

りゃ リャ
rya

りょ リョ
ryo

りゅ リュ
ryu

じゃ ジャ
ja

じょ ジョ
jo

じゅ ジュ
ju

しゃ シャ
sha

しょ ショ
sho

しゅ シュ
shu

みゃ ミャ
mya

みょ ミョ
myo

 みゅ ミュ
myu

にや ニヤ
nya

にょ ニョ
nyo

にゅ ニュ
nyu

ぎゃ ギャ
gya

ぎょ ギョ
gyo

ぢゃ ヂャ
ja

ぢょ ヂョ
jo

ぎゅ ギュ
gyu

ぢゅ ヂュ
ju

びゃ ビャ
bya

びょ ビョ
byo

びゅ ビュ
byu 

ぴゃ ピゃ
pya

ぴょ ピョ
pyo

ぴゅ ピュ
pyu
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我出門了
I’m leaving

い
行ってきます
ittekimasu

路上小心
Please go & back

い
行ってらっしゃい

itterasshai

早安
Good morning

おはようございます
ohayou gozaimasu

午安
Good afternoon

こんにちは
konnichiwa

你好
Hello

こんにちは
konnichiwa

我回來了
I am back

ただいま
tadaima

歡迎回家
Welcome back

かえ
お帰りなさい
okaerinasai

你好嗎
How are you

げんき
お元気ですか
ogenkidesuka

打招呼
Greetings

あいさつ

挨拶
aisatsu

晚上好
Good evening

こんばんは
konbanwa

晚安
Good night

おやすみなさい
oyasuminasai

再見
Goodbye

さようなら
sayounara

* 可用於商業場合
   Can be used in business situation

謝啦
Thank you

サンキュー
sankyu-

（簡體形｜Casual form）

謝啦
Thanks

ありがとう
arigatou

（簡體形｜Casual form）

謝謝
Thank you

ありがとうございます
arigatou gozaimasu

謝謝
Thank you

ありがとうございました
arigatou gozaimashita
（過去式｜Past tense）

感謝
Thank you

かんしゃ
感謝します

kansha shimasu

感謝你
Heartfelt thanks*

かんしゃ
感謝いたします *
kansha itashimasu

深表謝意
My deep gratitude*

しんしゃもう  あ
深謝申し上げます *

shinsha moushiagemasu

言語不能表達謝意
Words cannot express my gratitude*

れい　ことば
お礼の言葉もございません *
oreinokotobamo gozaimasen

深表謝意
My deep gratitude*

しんしゃ
深謝いたします *
shinsha itashimasu

致上謝意
Sincere thanks*

れいもう　あ
お礼申し上げます *
orei moushiagemasu

感謝
Gratitude

かんしゃ

感謝
kansha
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三
Three

３
さん
san

一
One

１
いち
ichi

二
Two

２
に
ni

零
Zero

０
ゼロ／れい／まる

zero / rei / maru

十
Ten

10
じゅう
jyuu

一百
One hundred

100
ひゃく
hyaku

九
Nine

９
きゅう／く

kyuu / ku

八
Eight

８
はち
hachi

五
Five

５
ご
go

四
Four

４
よん／し
yon / shi

六
Six

６
ろく
roku

七
Seven

７
なな／しち
nana / shichi

零點一
Zero point one

0.1
れいてんいち
reitenichi

一萬
Ten thousand

10000
いちまん
ichiman

一千
One thousand

1000
せん
sen

數字
Number

すうじ

数字
suuji

例句
Example

れいぶん

例文
reibun

A

這個是多少錢？
How much is this?

これはいくらですか。
kore wa ikura desuka

それ
那個

That one

これ
這個

This one

助詞的時候讀音是「wa」
The pronunciation is “wa” 

in the case of particle

一般情況讀音是「ha」
while in normal case, 

the pronunciation is “ha”

B

是 10000 円。
It is 10000 yen.

えん
10000 円です。
ichimanen desu

あれ
那個（遠處）

That one (over there)

は
助詞｜Particle

多出現在句子開頭的名詞之後
Always appears at the beginning of a sentence and after a noun

いくら
多少錢

How much

です
是
is

か
當出現在句末時，表示該句子為疑問句並且不用另外加上問號。

When this word appears at the end of a sentence, it means to turn a sentence 
into a question. Also, it is no need to add question mark.
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日本
Japan

にほん
日本
nihon

韓國
Korea

かんこく
韓国
kankoku

中國
China

ちゅうごく
中国

chuugoku

加拿大
Canada

カナダ
kanada

意大利
Italy

イタリア
itaria

法國
France

フランス
furansu

德國
Germany

ドイツ
doitsu

美國
USA

アメリカ
amerika

英國
England

イギリス
igirisu

澳洲
Australia

オーストラリア
o-sutoraria

國家
Country

くに

国
kuni

例句
Example

れいぶん

例文
reibun

B 是美國。
It’s USA.

アメリカです。
amerika desu

A 你是來自哪個國家？
Which country are you from?

くに
お国はどちらですか。
okuni wa dochira desuka

はい
解作「是」或「對」

Means “yes”

いいえ
解作「不是」或「不對」

Means “no”

ではありません
否定形｜Negation

解作「不是」
Means “is not” or “are not”

じゃありません

是「ではありません」的口語說法
Colloquial form of “ ではありません”

さん
解作「先生」、「小姐」或「女士」
Means “sir”, “madam” or “lady”

A 湯姆先生是美國人嗎？
Is Mr. Tom American?

じん
トムさんはアメリカ人ですか。

tomusan wa amerikajin desuka

B 是，是美國人。
Yes, he is American.

じん
はい、アメリカ人です。

hai amerikajin desu

C 不是，不是美國人。
No, he is not American.

じん
いいえ、アメリカ人では ( じゃ ) ありません。

iie amerika jin dewa(jya) arimasen

どちら
解作「哪個」，有禮貌的說法

Means “which”, in a polite manner
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雞蛋
Egg

たまご
卵

tamago

魚
Fish

さかな
魚

sakana

蔬菜
Vegetable

やさい
野菜
yasai

意粉
Pasta

パスタ
pasuta

麵包
Bread

パン
pan

牛肉
Beef

ぎゅうにく
牛肉／ビーフ
gyuuniku / bi-fu

豬肉
Pork

ぶたにく
豚肉
butaniku

肉
Meat

にく
肉
niku

雞肉
Chicken

とりにく
鶏肉
toriniku

飯
Rice

ごはん
御飯／ライス
gohan / raisu

食物
Food

た　　　　もの

食べ物
tabemono

例句
Example

れいぶん

例文
reibun

我肚餓。
I’m hungry.

なか　す
お腹が空きました。
onaka ga sukimashita

我飽。
I’m full.

なか
お腹がいっぱいです。

onaka ga ippaidesu

請給我添飯。
Please give me a refill of rice.

はん　　かわ　　ねが
ご飯のお替りお願いします

gohannookawari onegaishimasu

（名詞｜ Noun ＋）が
助詞｜Particle

（名詞｜ Noun ＋）のお替り
解作「再添」
Means “refill”
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橙
Orange

オレンジ
orenji

黃
Yellow

きいろ
黄色
kiiro

紅
Red

あか
赤
aka

白
White

しろ
白
shiro

黑
Black

くろ
黒
kuro

紫
Purple

むらさき
紫

murasaki

青
Lime

きみどり
黄緑
kimidori

綠
Green

みどり
緑

midori

藍
Blue

あお
青
ao

啡
Brown

ちゃいろ
茶色
chairo

顏色
Colour

いろ

色
iro

例句
Example

れいぶん

例文
reibun

你最喜愛是什麼顏色？
What is your favorite colour?

いろ  いちばんす
どんな色が一番好きですか。
donnairo ga ichibansuki desuka

田中小姐染了啡髮。
Miss Tanaka dyed hair in brown.

たなか　　　　かみ  ちゃいろ　そ
田中さんは髪を茶色に染めました。

Tanakasan wa kami o chairo ni somemashita

どんな
解作「什麼的」

Means “what kind”

一番
解作「最」

Means “the most”
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運動
Sports

うんどう

運動 ／ スポーツ
undou / supo-zu

游泳
Swimming

すいえい
水泳
suiei

網球
Tennis

テニス
tenisu

足球
Soccer

サッカー
sakka-

慢跑
Jogging

ジョギング
jougingu

騎單車
Cycling

サイクリング
saikuringu

體操
Gymnastics

たいそう
体操
taisou

滑雪
Ski

スキー
suki-

哥爾夫球
Golf

ゴルフ
gorufu

瑜伽
Yoga

ヨガ
yoga

行山
Hiking

ハイキング
haikingu

例句
Example

れいぶん

例文
reibun

よく
解作「經常」

Means “often”

をします
動詞的現在式

Verb in present tense

A 你經常做運動嗎？
Do you often take exercise?

うんどう
よく運動をしますか。
yokuundou o shimasuka

B 是的，我每天游泳。
Yes, I swim every day.

まいにちすいえい
はい、毎日水泳をしています。

hai, mainichi suiei o shiteimasu

C 我有時候會去打網球。
I play the tennis occasionally.

たまにテニスをします。
tamani tenisu o shimasu

~ ています
這情況是表示「習慣」

Means “habit” in this case

たまに
解作「有時候」

Means “occasionally”
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季節
Season

きせつ

季節
kisetsu

季節
Season

きせつ／シーズン
kisetsu / shi-zun

春
Spring

はる
春
haru

四季
Four seasons

しき
四季
shiki

初冬
Early winter

しょとう
初冬
shotou

冬
Winter

ふゆ
冬
fuyu

秋
Autumn

あき
秋
aki

夏
Summer

なつ
夏
natsu

初春
Early spring

しょしゅん
初春
shoshun

晚夏
Late summer

ばんか
晩夏
banka

春夏秋冬
Spring Summer Autumn Winter

しゅんかしゅうとう
春夏秋冬

shunkashuutou

今年的夏天比去年的夏天炎熱。
This year’s summer is hotter than 

last year’s summer.

ことし　なつ  きょねん  なつ　　あつ
今年の夏は去年の夏より暑いです。

kotoshi no natsu wa kyonen nonatsu 
yori atsui desu

になると
解作「當……來」

Means “when it comes to”

例句
Example

れいぶん

例文
reibun

當春天來，櫻花盛開。
Cherry blossom bloom in spring.

はる　　　　　　 さくら   さ
春になると、桜が咲きます。

haru ni naruto sakura ga sakimasu

滑雪的季節大約在何時？
When is the ski season 

approximately?

きせつ　　　  ごろ
スキーの季節はいつ頃ですか。
suki- no kisetsu wa itsugoro desuka

頃
解作「大約」

Means “approximately”

より
解作「比」

Means “than”
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家庭
Family

かぞく

家族
kazoku

父親
Father

とう　　　   ちち
お父さん（父）
otousan (chichi)

父母
Parents

りょうしん りょうしん
ご両親（両親）

goryoushin (ryoushin)

兄弟姐妹
Siblings

きょうだい  きょうだい
ご兄弟（兄弟）

gokyoudai (kyoudai)

妹妹
Younger sister

いもうと　    いもうと
妹さん（妹）

imoutosan (imouto)

弟弟
Younger brother

おとうと 　   おとうと
弟さん（弟）

otoutosan (otouto)

哥哥
Elder brother

にい　　　   あに
お兄さん（兄）

oniisan (ani)

母親
Mother

かあ　　　   はは
お母さん（母）
okaasan (haha)

姐姐
Elder sister

ねえ　　　   あね
お姉さん（姉）

oneesan (ane)

祖父
Grandfather

じい     　  　そふ
お爺さん（祖父）

ojiisan (sofu)

祖母
Grandmother

ばあ       　   そぼ
お婆さん（祖母）

obaasan (sobo)

*（　）為對自己親人的稱呼
(　) is how to call one’s own relatives

と
解作「跟」

Means “with”

仲がいい
解作「感情要好」

Means “good relationship”

例句
Example

れいぶん

例文
reibun

A 你的家有多少人？
How many family members do you have?

かぞく  なんにん
ご家族は何人ですか。

go kazoku wa nannin desuka

B 我的家有四人。
I have a family of four.

わたしよにんかぞく
私は四人家族です。

watashi wa yonin kazoku desu

我跟我的哥哥感情要好。
I have good relationship with my elder brother.

あに  なか
兄と仲がいいです。

anito nakaga iidesu
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學校
School

がっこう

学校
gakkou

課室
Classroom

きょうしつ
教室

kyoushitsu

學生
Student

がくせい
学生
gakusei

同學
Classmate

クラスメート
kurasume-to

問題
Question

しつもん
質問

shitsumon

授課
Teaching

じゅぎょう
授業
jyugyou

考試
Exam

しけん
試験
shiken

功課
Assignment

しゅくだい
宿題

shukudai

獎學金
Scholarship

しょうがくきん
奨学金

shougakukin

報告
Report

レポート
repo-to

答案
Answer

こた
答え
Kotae

例句
Example

れいぶん

例文
reibun

います
解作「有……」，用於生物

Means “is” or “are”, 
used for living things

だれかいますか
解作「有沒有人在」

Means “is anyone here?”

A

課室裡有沒有人在？
Is there anyone in the classroom?

きょうしつ だれ
教室に誰かいますか。

kyoushitsu ni dareka imasuka

C

一個人也沒有。
There is not even a person.

だれ
誰もいません。
daremo imasen

有老師和學生。
Teacher and student are there.

せんせい   がくせい 
先生と学生がいます。

sensei to gakusei ga imasu

B

（名詞｜ Noun ＋）がいます
解作「有……」

Means “is” or “are”

も
助詞｜Particle

解作「也」或「都」
Means “also” or “even”
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動詞
Verb

どうし

動詞
doushi

飲
Drink

の
（を）飲みます

(o) nomimasu

起牀
Wake up

お
起きます
okimasu

食
Eat

た
（を）食べます

(o) tabemasu

聽
Listen

き
（を）聞きます

(o) kikimasu

閱讀
Read

よ
（を）読みます

(o) yomimasu

寫
Write

か
（を）書きます

(o) kakimasu

工作
Work

はたら
働きます
hatarakimasu

睡覺
Sleep

ね
寝ます
nemasu

溫習
Study

べんきょう
勉強します

benkyoushimasu

買
Buy

か
（を）買います

(o) kaimasu

例句
Example

れいぶん

例文
reibun

（時間｜ Time ＋）に
助詞｜Particle

與「在」相似
Similar to “at”

寝ました
「寝ます」的過去式

Past tense of  “寝ます ”

我昨天十一時睡覺。
I slept at eleven o’clock last night.

わたし　　　　じゅういちじ　ね
私はきのう 11 時に寝ました。

watashi wa kinou jyuuichiji ni nemashita

田中小姐一邊飲咖啡，一邊玩手機。
Miss Tanaka is drinking coffee while playing with smartphone.

たなか　　　　　　　　　　　の
田中さんはコーヒーを飲みながら、スマホをいじります。

tanakasan wa ko-hi- o nominagara sumaho o ijirimasu

ながら
解作「一邊……一邊」

Means “while”
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