






·	 三月三
  三月三是中華民族的傳統節日，在古代又稱「上巳
節」。北方地區已經漸漸淡化了過三月三的傳統，
不過，在我國南方，很多少數民族仍在慶祝三月
三。節日期間，人們準備豐盛的食物，舉辦多彩
的活動，祈禱風調雨順。這一天也是團聚歡慶、
唱歌踏青的重要日子。

·	 五色糯米飯（五色飯團）
  每年農曆三月初三，人們會做一種好看又好吃的
食物—五色糯米飯。五色糯米飯一般有黑、
紅、紫、黃、白五種顏色，用楓香樹葉、紅藍
草、黃飯花等植物提取色素，浸泡糯米染色。蒸
煮出的糯米飯，色彩鮮豔，口感香甜，大人小孩
都愛吃。
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　　三月三這天，阿布趁天還沒亮就出門了。

　　阿婆把五色飯團裝進阿布的小背包裡，叮
囑她：「跟夥伴們一起走啊。」
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阿布、阿土、壯壯和阿妹相約在村口，一起去大寨趕歌圩。
他們在土神龕前擺下五色飯團，許願今天的旅程順利。
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　　柳壟沙老師好，您是什麼時候開始創作這本書的？
　　二零一八年，我和大田（田曉耕）還有幾位朋友去往廣西採風，真的是路程很遠的一次出行，一度到
達中越邊境的那種遠。到桂林下了飛機，從機場換乘小汽車，開過無數的大路、小路、高速公路、泥濘山
路，換乘高鐵，再次換一輛小汽車繼續上路。旅途中城市的風景大同小異，但是遠離城市以後看到了不同
的群山的形狀，密林的樣貌，才讓人意識到這是一片不一樣的鄉土了。
我們踏過泥濘，到過山上梯田圍繞的村莊，在自然保護區站長的帶領下走進深山，見到了自然保護區裡的
村落遺跡。恰逢「三月三歌節」（也稱「三月三歌圩節」），我們還見識了百家宴上的「高山流水」席……採
風回來之後，我們就開始了本書的選題策劃和創作。

  �書裡有五首歌謠，這些歌謠是引用經典民歌，還是您創作的呢？為什麼會想到用融合廣西民歌的形式
來創作呢？

　　歌謠是創作的，有部分句子引用或參考了《壯族民歌100首》和一些廣西民歌的資料。
採風的時候，我們在崇左市靠近邊境的一個地方拜訪了一位老天琴師。在他家裡，我們聽他演奏，仔細地
聽，可以聽出其實主旋律只有幾個音符，不斷地重複，再加上變奏和重疊，形成的樂曲意外地顯得並不單
調。對比寫得像天書又聽不明白意思的歌詞，語言似乎已經變得不那麼重要了，天琴奏出的音律就像撥動
心弦的舞蹈。老天琴師搭上我們的便車進城，一路上，窗外的一座座山丘就好像音符在時空中延展跳躍
般，池塘邊傳來像狗吠的青蛙叫聲，這是大自然的禮讚。音律的美在腳下漸漸呈現。
繪本是關於圖畫與文字的，我希望它也是關於歌聲的，歌聲讓生命與星辰連在一起，在時空中永恆。繪本
故事結束了，但我希望歌聲還能再迴蕩於你心中。

　　小土神的形象是一隻青蛙，您的創作靈感來源是什麼？
　　壯族傳說中掌管風雨，保佑人間風調雨順的是青蛙女神，把青蛙稱為「螞拐」。廣西西北部地區紅水
河畔的壯族村寨年年要過「螞拐節」，節日期間，人們用五色糯米飯、糍粑、臘肉等祭祀螞拐，祈求五穀
豐登，人畜興旺。
土神也是掌管風雨、守護土地的神靈。於是，我就在想，可以讓這個小土神是一個小螞拐的形象，會彈天
琴，會唱歌，會變戲法，模樣也可愛。
廣西有很多山林、丘陵，飛鳥走獸活躍，植被繁茂。在這種自然環境中，人與自然更親近，相信大山有大

·創作訪談·

採風走過的小路

鼓樓
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山的守護神，小路有小路的守護神。小土神是來自民間的想像，代表著人們對土地的情感，也代表著孩子
們的幻想，孩子們渴望遇見神奇有趣事物的好奇之心。

　　您用了什麼材料畫這本書？
　　用色粉筆，還有一支學校裡常見的白色粉筆。採風的時候，我在當地看到了連綿的山和一層層梯田。
近山濃綠，遠山灰藍，梯田還沒種上稻子，遠遠看去各種顏色嵌於山間。給我的印象就是色彩豐富，層疊
變換。用色粉筆，可畫可抹，既能畫出紋理質感，也可以抹出朦朧美感。

採風速寫③：梯田

採風速寫①：風雨橋內部

採風速寫②：群山與梯田中的村莊
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