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作者的話

初中時有一位感情

要好的同學，有一天她

告訴我，她媽媽叮囑她

不要常常跟我玩，因為

我很負面，不想影響到

她女兒。當時的我並不

明白，直至大學後接觸

相關書籍及資訊，才開始理解何為正面負面。

今天，相信那位同學及她媽媽早已遺忘了

這件小事，但我仍很感謝當日同學的坦白，並

時刻提醒自己要將正能量帶給身邊的人。
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前言

有行為心理學研究顯示，養成一個原本沒有的習

慣需要 21 天，簡單而言，人只要連續 21 天都做一件

事，就能將那件事變成一種習慣。

活出正能量也是一種習慣，是一種看待事物保持

正面心境的心理習慣。

若能連續 21 天，每天都保持正能量，日後就可以

更輕鬆面對不如意事。

本書有 21 個正能量貼士，每天讀一篇，每天踏出

一小步，美滿人生指日可待。

祝您成功！
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兒子 ( 即我 ) 的功課：種植新畿內亞鳳仙，第五周。



21 天正能量──教你培養正面思想好習慣

8

第1天	遠離「放毒人士」

你有沒有經常遇到一些事事抱怨，常說三道四的

人？這些人充滿負能量，而且磁場很大，一不小心就

被吸進去了！有時候，他們的話題的確很誘人，因為

人都是八卦……充滿求知慾的。有人說看到老闆跟某

某同事進了酒店，有誰會不想知道詳情？八卦，是人

之常情，聽，是無毒的，但為何要散播一些未必是事

實、對社會沒有貢獻的事呢？

若要保持正能量，要先小心遠離負能量。抱怨，

的確可以抒發情緒，但抱怨會影響別人，對解決事情

沒有幫助，為何不花時間在解決問題之上？花時間在

抱怨，只會浪費時間，若你的情緒智商 (EQ) 不高，

真的非表達出來不可，何不將不快情緒化為文字寫下

來？

負面情緒通常會隨著時間下降，轉眼你就會忘記

了。反而若你不停在抱怨，不停在越化越大，你的腦

袋就會銘記著，久久都不能放下呢。

遇上負面的人時，謹記別糾纏，也別勉強將對方

扭轉成正面人士，因為負能量的育成並非一朝一夕，

若你的情緒及想法容易受別人影響，就更加要小心，

遇到非常負面的人，要避之則吉。

我有一位親人，有些時候負能量很重，若我感到
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自己情緒不佳時，我會盡量減少跟她的接觸。

第2天	不要為小事抓狂

多年前有一本暢銷書叫《別再為小事抓狂》，說

的正是這個道理。

聽到別人無心的一句說話，有些人會因此失落或

生氣半天。餐廳算錯了帳單，有些人可能會大鬧一番。

說到底，一般人都太自我中心了，認為整個地球

只圍著自己一個轉，認為別人是有心的，認為倒楣事

只有你一個遇到，所以反應很大，經常抓狂，常常處

於不忿狀態。

還記得我讀中一時，有一位代課老師教我中文，

她給我一篇中文作文評了五十多分，我當時崩潰得哭

了起來。現在回來起來覺得可笑無比，區區一篇作文

算得上什麼？現在連會考証書都沒人看了。

若再推想到幼稚園及小學時期，我和弟弟會因為

爭玩具而打架。這是為什麼？這是年紀尚少、思想稚

嫩的表現。

今天，就勇敢做一個成人，向成熟思想進發吧！
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英國政府於二戰期間印製的海報，當時英國主要
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城巿被襲，望透過海報能提升民眾士氣。

第3天	別輕易說「無能為力」

最近王維基的一句說話，我有很深印象。

他說：「你廢，唔通我同你一樣廢咩？」

雖然他的說法未免給人有點驕傲的感覺，但他帶

出的道理是──別人做不到的事，不等如你做不到。

正所謂：「未試過又點知唔得？」

回想創立出版社初期，我們幾個初生之犢對印刷

一無所知，逕自走到辦公室附近的天地圖書，( 當時

尖沙咀分店仍在 )，我隨意抽了幾本，看到版權頁印

上「亨泰印刷有限公司」的資料，便「膽粗粗」致電

報價。幸得老闆娘不厭其煩為我講解基本的報價要求，

才得以順利印書。這通電話，我花了數天的勇氣才敢

打出，但自此我們便常有生意往來，對出版社後來的

發展有重大意義。

可能，在工作上，你很希望公司能改善一些政策，

你覺得即使跟老闆反映只是徒勞，而且那不是你的職

責範圍。那你可有想過，一位真正有能力的老闆會善

納意見，尊重員工。不錯，或者老闆未必會採納，但

若你的意見是由公司利益出發，老闆仍會感到你是好

員工，為公司設想呢。

還有，今天辦不到，不代表明天辦不到。你今天
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2012 年初完成渣打馬拉松１０公里賽事，翌日　

患上肺炎，後來才知道自己有重度哮喘，肺活量只有

常人四份之一。比賽期間十分辛苦，大部份時間只能

步行，但我不想因為氣喘而放棄，最後以很差勁的成

績完成賽事。
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Say           !
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後記

本書由本人一人包辦，如有紕漏，懇請見諒。

上圖是我背後書架的其中一格，放了小部份我十

年編輯工作所負責過的圖書。很感謝作者對我們的信

任，願意將心血交給我們出版。

來年打算出版一本關於編輯工作的散文集，做了

出版十多年，深知書是未必有讀者的，為了環保，我

還是選擇出版電子書好了。=P

感謝您的寶貴時間。祝您每天都發放正能量！
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